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Riechen und Fühlen  

Wie Geruchssinn, Ängste und Depressionen zusammenspielen 

Neue Wege der Behandlung 

 Erläutert, wie wir unseren Geruchssinn für unser seelisches Befinden nutzen können 

 Mit Düften die Resilienz fördern 

 Theorie und Praxis der Aromatherapie– und pflege 
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Ein Duft gegen die Angst? 

 
Was haben Geruchssinn und Angst miteinander zu tun? Riechen 
und Fühlen bringt neuste wissenschaftliche Erkenntnisse und 
Erfahrungen aus der Praxis in psychiatrischen Kliniken 
zusammen! Die Geruchs-Expertinnen Eva Heuberger, Iris 
Stappen und Regula Rudolf von Rohr umreißen ein sich aktuell 
abzeichnendes neues Therapiefeld. Sie beleuchten aus 
unterschiedlicher Perspektive, welche Rolle Düfte bei der 
Verbesserung des Wohlbefindens und zur Linderung von 
Symptomen bei Angst und Depression in Zukunft spielen 
könnten. Düfte sollen unter anderem dazu genutzt werden 
können, die Selbstwirksamkeitserwartung des Einzelnen zu 
steigern. Neben Erfolgserlebnissen, Zuspruch und Vorbildern, 
sind Emotionen das vierte Element, das den Glauben daran 
beeinflusst, Handlungen aus eigener Kraft erfolgreich 
ausführen zu können. Indem ätherische Öle der Entspannung 
dienen, bieten sie Chancen, um – verbunden mit einer 
verbesserten Körperwahrnehmung – Vertrauen in sich selbst zu 
gewinnen. Der Einsatz angenehmer Düfte schafft so Spielräume 
für die Selbstregulation bei Ängsten und Depressionen. Das 
Buch ist insbesondere an Menschen gerichtet, die in pflegenden 
Berufen arbeiten, an ÄrztInnen, ApothekerInnen sowie 
HeilpraktikerInnen, die sich für aromatherapeutische 
Anwendungen in der Psychiatrie interessieren. Es enthält eine 
konkrete Arbeitsanleitung für die Arbeit mit standardisierten 
oder individuell zusammenstellbaren Duftkombinationen.   
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